ADEL COSMETIC - Livret de Routine Beauté



L'histoire d'ADEL COSMETIC

Ce recit est celui de ma mere, de ma copine, et de nombreuses femmes qui ont souffert en silence.
Je suis Joel JIOKENG. Ingenieur en telecommunications, je me suis aventure dans le monde de la
cosmetique non seulement pour moi, mais pour toutes celles que jaffectionne. Ces femmes ont souvent
lutte contre des produits de mauvaise qualite, souvent depigmentants, et se sont confrontees a des
soins couteux et inadaptes a notre realite africaine. Chaque regard dans le miroir etait charge de
doute et dinsecurite. En prenant du recul, j'ai realise que cette souffrance etait commune. C'est
alors que j'ai decide de creer une solution. J'ai rassemble une equipe determinee, partageant la
vision de challenger les hormes nocives du blanchiment de la peau et de restaurer la confiance en
une beaute naturelle et eclatante. Nous avons travaille sans relache pour developper des
formulations naturelles, efficaces et dermatologiquement sures, concues specifiguement pour les
besoins de la peau africaine. Aujourd'hui, nous sommes ravis de debuter cette aventure avec vous.
Nous croyons en la transparence. Nous croyons en des soins ethiques. Nous croyons en vous.
Ensemble, celebrons la beaute naturelle et faisons briller chaque femme. Votre voyage vers

lacceptation et la confiance commence ici. ADEL COSMETIC - Devoiler leclat de votre peau.



Introduction

Bienvenue dans l'univers d'ADEL COSMETIC. Notre gamme de soins a ete pensee pour repondre aux
besoins specifiques des peaux africaines. Grace a ce livret, decouvrez les combinaisons ideales pour
votre type de peau et vos preoccupations cutanees. Chaque routine a ete formulee pour offrir des

resultats visibles tout en respectant la sensibilite de la peau.



Comprendre le Fonctionnement de la Peau

La peau est notre plus grand organe. Elle protege contre les agressions exterieures et se compose de
lepiderme, du derme et de lhypoderme. Une peau saine se nettoie, shydrate, se protege et se

renouvelle regulierement.



Connaitre son Type de Peau

Peau seche = tiraillements ; Peau grasse = brillance et boutons ; Peau mixte = zone T grasse et

joues seches ; Peau sensible = rougeurs ; Peau acneique = boutons/inflammations.



Definir Sa Routine Beaute

Une routine efficace : Nettoyer + Traiter + Proteger. Le matin et le soir sont deux temps essentiels

pour prendre soin de sa peau et optimiser les resultats des produits ADEL COSMETIC.



Gommage : Renouveler la Peau

Exfolier la peau 1 a 2 fois par semaine pour eliminer les cellules mortes, raviver leclat et

ameliorer la penetration des soins.



Conseils de Bonne Utilisation

Toujours tester les produits, etre reguliere, boire de leau, bien dormir, et adapter les soins a son

type de peau.



Contact & Engagement

Merci davoir choisi ADEL COSMETIC. Chaque produit a ete formule avec amour, rigueur et respect pour
reveler I'eclat naturel de votre peau. Site web : www.adelcosmetic.com Email :
contact@adelcosmetic.com Telephone : +237 652 276 905 Adresse : Auberge Blue, Odza - Yaounde,

Cameroun



